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Дневник мочеиспускания - день 1
Записывайте каждое питье и мочеиспускание в течение суток.

ФИО Дата

Позывы: нет / слабый / сильный / недержание. При необходимости добавьте короткое примечание.

Время Выпито, мл Выделено, мл Позыв Примечание

Итого за сутки: выпито / выделено / число мочеиспусканий / ночные подъемы
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Дневник мочеиспускания - день 2
Записывайте каждое питье и мочеиспускание в течение суток.

ФИО Дата

Позывы: нет / слабый / сильный / недержание. При необходимости добавьте короткое примечание.

Время Выпито, мл Выделено, мл Позыв Примечание

Итого за сутки: выпито / выделено / число мочеиспусканий / ночные подъемы
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Дневник мочеиспускания - день 3
Записывайте каждое питье и мочеиспускание в течение суток.

ФИО Дата

Позывы: нет / слабый / сильный / недержание. При необходимости добавьте короткое примечание.

Время Выпито, мл Выделено, мл Позыв Примечание

Итого за сутки: выпито / выделено / число мочеиспусканий / ночные подъемы


